DORTOIR

Les A(T)SEM ont pour missions de préparer et de ranger le dortoir lorsquil sagit dun espace commun a
dautres activités (salle de motricité par exemple). Pendant la sieste, différentes taches peuvent étre réalisées
(collage, découpage, etc). Une aide a l'habillage peut étre nécessaire. Ces taches comportent certains risques,
tels que la manutention et les postures contraignantes.

PREPARATION DU DORTOIR

Les cannes ramasse-couchettes permettent
de limiter les postures penchées. Il est
recommandé de faire cette activité en
binome afin de soulever les couchettes et les
empiler.

Des chariots peuvent eétre utilisés pour
bouger aisément les couchettes et limiter les
déplacements tout en les manutentionnant.

Il existe des marchepieds pour les lits
superposés permettant déviter lutilisation
des échelles (qui sont plus dangereuses) et
de respecter les normes pour les enfants de
moins de 6 ans.



ACCOMPAGNEMENT DES ENFANTS

Le change debout est idéal pour aider les enfants lors de l'habillage tout en préservant
le dos des adultes.

PREPARATION DES ACTIVITES

Lutilisation dune lampe a intensité variable permet de faire du travail de précision sans impacter le
sommeil des enfants.

Pendant la sieste, il est conseillé davoir un bureau et un siége a taille dadulte pour les

travaux de préparation (découpage, collage, écriture...).

ACOUSTIQUE

Le bruit peut géner lendormissement ou provoquer le réveil des enfants. Pour limiter ces nuisances sonores,
il est recommandé de:

Réfléchir a lemplacement des dortoirs par rapport : aux piéces de vie (ou lactivité peut étre bruyante)
et aux sources de bruit extérieur.

Assurer une bonne isolation phonique entre les piéces.
Installer les meubles de rangement le long des cloisons mitoyennes.

Prévoir une isolation renforcée vis-a-vis de lextérieur si le dortoir est situé preés dune rue bruyante.

VENTILATION / AERATION

Si la piece ne dispose pas douverture directe vers lextérieur, il est nécessaire de prévoir une ventilation
mécanique controlée (VMC), conformément aux recommandations du Réglement sanitaire départemental,
d'un débit de 18 m? par heure et par personne.
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