
	
	

	
	

	

PETITE ENFANCE - FICHE A(T)SEM

DORTOIR
Les A(T)SEM ont pour missions de préparer et de ranger le dortoir lorsqu’il s’agit d’un espace commun à 
d’autres activités (salle de motricité par exemple). Pendant la sieste, différentes tâches peuvent être réalisées 
(collage, découpage, etc). Une aide à l’habillage peut être nécessaire. Ces tâches comportent certains risques, 
tels que la manutention et les postures contraignantes.

PRÉPARATION DU DORTOIR
•	 Des chariots peuvent être utilisés pour 

bouger aisément les couchettes et limiter les 
déplacements tout en les manutentionnant.

•	 Il existe des marchepieds pour les lits 
superposés permettant d’éviter l’utilisation 
des échelles (qui sont plus dangereuses) et 
de respecter les normes pour les enfants de 
moins de 6 ans.

•	 Les cannes ramasse-couchettes permettent 
de limiter les postures penchées. Il est 
recommandé de faire cette activité en 
binôme afin de soulever les couchettes et les 
empiler.



En Pays de la Loire, des services de prévention et de santé au travail en proximité des 
entreprises.

  presanse-paysdelaloire.fr

25 rue Carl Linné, 
49000 Angers

https://smia.sante-travail.net

02 41 47 92 92
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ACCOMPAGNEMENT DES ENFANTS
Le change debout est idéal pour aider les enfants lors de l’habillage tout en préservant 
le dos des adultes.

PRÉPARATION DES ACTIVITÉS
•	 L’utilisation d’une lampe à intensité variable permet de faire du travail de précision sans impacter le 

sommeil des enfants. 
•	 Pendant la sieste, il est conseillé d’avoir un bureau et un siège à taille d’adulte pour les 

travaux de préparation (découpage, collage, écriture…).

ACOUSTIQUE
Le bruit peut gêner l’endormissement ou provoquer le réveil des enfants. Pour limiter ces nuisances sonores, 
il est recommandé de : 

•	 Réfléchir à l’emplacement des dortoirs par rapport : aux pièces de vie (où l’activité peut être bruyante) 
et aux sources de bruit extérieur. 

•	 Assurer une bonne isolation phonique entre les pièces. 

•	 Installer les meubles de rangement le long des cloisons mitoyennes. 

•	 Prévoir une isolation renforcée vis-à-vis de l’extérieur si le dortoir est situé près d’une rue bruyante.

VENTILATION / AÉRATION
Si la pièce ne dispose pas d’ouverture directe vers l’extérieur, il est nécessaire de prévoir une ventilation 
mécanique contrôlée (VMC), conformément aux recommandations du Règlement sanitaire départemental, 
d’un débit de 18 m³ par heure et par personne.


