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ENTRETIEN DES LOCAUX

Les professionnels ont pour mission deffectuer lentretien des locaux (salles, sanitaires, parties coommunes,
etc). Ces taches comportent certains risques, tels que la manutention et les postures contraignantes, la
manipulation dagents chimiques dangereux.

ENTRETIEN DES SOLS

Les balais classiques peuvent étre utilisés pour les gros éléements (papiers...). Le
nettoyage a 'humide ou laspirateur sont a privilégier afin déviter de mettre la
poussiére en suspension.

Le manche a balai doit étre suffisammment grand, au moins jusquau menton. Privilégier
des manches réglables (indispensables en cas de matériel partagé).

Les balais avec réservoir intégré permettent déviter la manipulation de seaux deau
et lessorage.

La pré-imprégnation est une méthode qui permet également déviter de manipuler des seaux deau et
dessorer les serpilléres.

Prévoir un flexible pour remplir les seaux sans les porter ou pour remplir aisement les
balais a réservoir.

Les aspirateurs limitent le nombre de mouvements. Le choix du modéle doit prendre
en compte ces critéres : léger, peu bruyant, puissant, manche assez long/réglable,
facilement maniable.

Privilégier lutilisation de serpilléres fixées avec du velcro pour faciliter leur installation.



Les pelles et balayettes daéroport permettent de limiter les contraintes pour le dos lors du
ramassage des saletés.

Les balais vapeur évitent d'utiliser des produits.

Lors de la conception des locaux prévoir des prises hautes pour brancher laspirateur.

GRAND MENAGE

Afin de limiter les contraintes de manutention lors Pour les grands espaces, une autolaveuse compacte
du grand ménage, choisir du mobilier sur roulettes. et légere peut étre utilisée. Toutefois, une vigilance
Il existe également des kits de levage de meuble. doit étre apportée sur le bruit et les vibrations.

ENTRETIEN DES VITRES ET DES SURFACES

Les manches télescopiques pour le nettoyage des vitres permettent déviter de travailler les bras levés. Il peut
étre utilisé pour nettoyer les tables des enfants sans contrainte pour le dos.

SANITAIRES

Pour le nettoyage du matériel (pinceaux...) et pour lhygiéne des mains, lutilisation d'un lavabo a
hauteur dadulte et suffisamment grand est recommandeée.

Afin de limiter les contraintes pour le dos, la mise a disposition dune brosse WC a manche long est
intéressante (entre 50 et 60 cm contre 25 a 30 cm pour une brosse classique).

RISQUE CHIMIQUE

Lors de lachat, étre vigilant quant a la dangerosité des produits dentretien (ex : ne pas mélanger de leau de
javel avec un détartrant, cette situation peut dégager un gaz trés dangereux). Respecter les consignes des
fabricants (dilution, port de gant, ...). Faire attention au stockage des produits (zone isolée des enfants, éviter
les mélanges de produits). Prévoir une sensibilisation du personnel au risque chimique.

RISQUE BIOLOGIQUE

Respecter les régles d'hygiéne : lavage des mains et port des gants. Pour éviter tout risque de contagion, le
nettoyage doit se faire a laide dun nettoyant et dun désinfectant en cas de vomi et/ou de selles.
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