CHAMBRES

Lors des siestes les professionnels sont amenés a coucher les enfants et a les surveiller, cela peut générer des
contraintes posturales.

COUCHAGE

La superficie de chaque espace de sommeil respecte un minimum de 7 m? pour le premier couchage,
auquel sajoute 1 m? supplémentaire par couchage additionnel, conformément a la capacité autorisée.

Pour limiter le portage des enfants plus grands, la mise en place dun marchepied peut étre envisagée
(enfants capables de monter les marches).

Les lits surélevés avec barriére réglable limitent les contraintes pour le dos des professionnels.



SURVEILLANCE

Prévoir une assise confortable adaptée aux adultes qui sont amenés a rester en position statique pendant de
longues périodes. Il est déconseillé dutiliser des chaises destinées aux enfants par les adultes.

ACOUSTIQUE

Réfléchir a lemplacement des chambres par rapport : aux piéces de vie, aux sources de bruit extérieur
et a la buanderie/cuisine.

Installer les meubles de rangement le long des cloisons mitoyennes (stockages couches, etc.) pour
améliorer lisolation entre les deux piéces contigués.

Prévoir une isolation renforcée vis-a-vis de lextérieur si le dortoir est situé preés dune rue bruyante.

Assurer une bonne isolation entre les piéces et veiller a ce que les cloisons
mitoyennes naffleurent pas le faux plafond. Si cest le cas, prévoir lajout de
barrieres acoustiques dans le faux plafond.

AMBIANCE COLOREE

Eviter les couleurs vives (rouge..) et privilégier les couleurs douces et apaisantes (rose pale, beige...).

VENTILATION / AERATION

Si la piece ne dispose pas douverture directe vers lextérieur, il est nécessaire de prévoir une ventilation
mécanique controlée (VMC) dun débit minimal de 18 m? par heure et par occupant (Source : article 64.1 du
RSTD).

SENSIBILISATION AU BRUIT

Retrouvez des conseils ici !

Plus d'infos ici !
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https://www.bruit.fr/images/stories/pdf/Plaquette_locaux_accueillant_enfants.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000006363929
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000006363929

