
REPAS
L’accompagnement des enfants lors des repas génère des contraintes pour les professionnels. La prise des 
repas pour les plus jeunes se fait le plus souvent dans la salle de vie alors qu’il peut y avoir une pièce dédiée 
pour les plus grands.

REPAS DES PETITS
•	 Mettre à disposition un fauteuil d’allaitement avec :

•	 	un repose pieds permettant de bien caler le dos sur le dossier.
•	 	une tablette pour poser un plateau (purée...).
•	 	utiliser un coussin d’allaitement en complément si besoin.

•	 Prévoir une biberonnerie avec un point d’eau à proximité.

•	 	Éviter de donner les repas assis au sol (sollicitation du dos et des épaules, mobilité 
réduite).

•	 Installer les enfants sur des chaises hautes pour que les professionnels soient 
correctement installés. 

	
	

	
	

	

PETITE ENFANCE - FICHE CRÈCHE



REPAS DES GRANDS
•	 Utiliser des sièges adaptés aux adultes (cf. fiche pièce de vie).

•	 Avoir suffisamment de place pour bouger la chaise.

•	 Les tables demi-lunes permettent une place centrale pour l’adulte.

•	 	Avoir un robinet à hauteur des adultes dans les salles de repas et/ou avoir un seau d’eau prévu pour 
laver les tables et ne pas avoir à rincer la lavette au niveau du lavabo des enfants.

•	 Avoir un manche téléscopique pour nettoyer les tables sans se pencher.

•	 	Si la salle est dédiée pour les grands, prévoir :
•	 	Le traitement acoustique du plafond.
•	 	L’installation d’un sol souple.
•	 	Dans l’idéal, limiter les vitrages.
•	 	Éviter les plateaux en inox.
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En Pays de la Loire, des services de prévention et de santé au travail en proximité des 
entreprises.

  presanse-paysdelaloire.fr

25 rue Carl Linné, 
49000 Angers

https://smia.sante-travail.net

02 41 47 92 92

19 février 2026 - COM_PRA_087_001


