ACTIVITES.EN.CLASSE

Les Agents Territoriaux Spécialisés des Ecoles Maternelles (ATSEM) ou Agents Spécialisés des Ecoles
Maternelles (ASEM) apportent leur soutien aux enseignants dans la préparation et laccompagnement des
enfants pendant les activités en classe. Ces taches comportent certains risques, notamment des probléemes
de postures dans un environnement adapté aux enfants et des gestes répétitifs. Cette fiche a pour objectif
dapporter des conseils pour garantir un environnement de travail adapté.

MOBILIER

SIEGES ADAPTES AUX ACTIVITES

Lutilisation dun siége bas a roulettes concu pour une morphologie dadulte est
indispensable. Une vigilance particuliere doit étre apportée sur lencombrement
qu'il représente afin de circuler aisément dans la classe et de sapprocher des tables.
Privilégier les pietements a 5 roues.

BUREAU

Pour les activités de préparation, il est nécessaire davoir un bureau a taille dadulte et un
siege a roulettes réglable en hauteur.

MEUBLES DE RANGEMENT

Des petits meubles hauts avec une surface dégagée a différents endroits de la piece permettent
de poser des documents, trier, écrire.



PREPARATION DES ACTIVITES

Des seche-dessins permettent de placer les feuilles a une hauteur accessible, afin de
limiter les contraintes posturales.

Les massicots permettent de découper plusieurs feuilles dun seul geste de facon rectiligne.

Certaines machines découpent automatiquement sur divers supports a partir dune
forme créée sur un ordinateur, réduisant les gestes répétitifs et les risques de coupure.

Utiliser une agrafeuse électrique pour limiter les contraintes liees a la force exercée par
la main.

Utiliser une perforatrice avec une taille adaptée pour trouer plusieurs feuilles a la fois sans
forcer. Il existe des versions électriques.

Mettre a disposition des ciseaux adaptés a la main dominante et a la matiére a découper
pour limiter les postures contraignantes et leffort a fournir.

Utiliser des ciseaux électriques pour découper des formes libres dans diverses matiéres
afin de limiter les mouvements répétitifs.

Plastifier les activités qui sy prétent pour ne pas avoir a les refaire lannée suivante.

Lutilisation d'un taille-crayon électrique permet de moins solliciter les poignets.

STOCKAGE

Privilégier le stockage des matériels les plus utilisés sur les niveaux intermédiaires des placards.

Privilégier des petits contenants qui seront moins lourds une fois chargés.

Trier régulierement le matériel pour éviter le surstockage.

ACOUSTIQUE

Voir fiche Acoustique.

VENTILATION

Prévoir une ventilation mécanique conforme aux recommandations du réglement sanitaire départemental
qui prévoit un débit de 15m?3/h par occupant.
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