PIECE.DE.VIE

Lors des temps dactivité, les professionnels travaillent a hauteur denfants, souvent sur mobilier adapté aux
morphologies denfants. Ils sont également amenés a travailler au sol, a genoux, accroupi, etc. Les enfants
peuvent étre portés. Ces postures sont contraignantes.

SIEGES ADAPTES

Lutilisation d'un siége bas a roulettes concu pour une morphologie dadulte est
indispensable. Une vigilance particuliere doit etre apportée sur lencombrement
quil représente afin de circuler aisement dans la piéce et de sapprocher des tables.
Privilégier les pietements a 5 roues.

RAMASSAGE DES JOUETS

Un balai ou un rateau peuvent étre utilisés pour rassembler les jeux en un seul endroit
et ainsi éviter de se pencher pour chaque jeu ramasse.

PORTAGE

Il existe differents moyens de portage
physiologique : porte-bébée physiologique (1),
écharpe sans nceud (2), ceinture tabouret (3), etc.



TRAVAIL AU SOL

Se mettre a genoux a méme le sol nest pas conseillé. Lorsque les professionnels
travaillent assis au sol, il faut que cela soit réalisé le plus souvent possible avec un
appui du dos pour le soulager et éviter les contraintes. Il est conseillé de sasseoir
sur une surface un peu plus haute que le sol (tapis épais).

PORTES

Prévoir des oculus suffisamment grands pour voir si des enfants sont derriére la porte. Mettre
en place des portes avec des poignées hautes pour ne pas avoir a mettre systématiquement
le verrou.

PREPARATION DES ACTIVITES

Des séche-dessins permettent de placer les feuilles a une hauteur accessible, afin de
limiter les contraintes posturales.

Les massicots permettent de découper plusieurs feuilles dun seul geste de facon
rectiligne.

Certaines machines découpent automatiquement sur divers supports a partir dune
forme créée sur un ordinateur, réduisant les gestes répétitifs et les risques de coupure.

Mettre a disposition des ciseaux adaptés a la main dominante et a la matiére a découper
pour limiter les postures contraignantes et leffort a fournir.

Utiliser des ciseaux électriques pour découper des formes libres dans diverses matiéres
afin de limiter les mouvements répétitifs.

Plastifier les activités qui sy prétent pour ne pas avoir a les refaire lannée suivante.

Lutilisation d'un taille-crayon électrique permet de moins solliciter les poignets.

VENTILATION

Prévoir une ventilation mécanique conforme aux recommandations du Reéglement sanitaire
départemental : 15m?3/h par occupant.

ACOUSTIQUE

Voir fiche Acoustique.
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