
	
	

	
	

	

PETITE ENFANCE - FICHE CRÈCHE

SALLE DE CHANGE ET SANITAIRES
En fonction du développement des enfants les professionnels sont amenés à les changer sur des tables 
hautes ou à les accompagner aux toilettes. Ces tâches sont particulièrement exposantes pour les agents au 
risque biologique. Certaines tâches comportent certains risques tels que la manutention et des postures 
contraignantes. 

AMÉNAGEMENT DE LA SALLE
•	 Mettre en place des plans de change avec escaliers pour les enfants qui marchent.

•	 Privilégier des distributeurs de savon automatiques pour ne pas faire un mouvement d’appui avec le 
bras en extension.

•	 	Avoir des robinets automatiques ou à pédale pour éviter les contraintes posturales liées à leur utilisation.

•	 	Avoir une poubelle à proximité de chaque évier pour jeter aisément les couches et les essuie mains. 

•	 	Mettre en place une douchette si les lavabos sont prévus pour laver les bébés.

•	 	Si nécessaire, décaler le porte-savon et le distributeur de papier en les fixant 	
sur un coffrage, afin qu’ils soient facilement accessibles.



ACCOMPAGNEMENT À L’HABILLAGE
•	 Avoir à proximité des zones d’habillement (vestiaires, toilettes, dortoir) des chaises avec une assise 

d’adultes, une rotation de l’assise et une hauteur adaptée. 

•	 Le change debout est idéal pour aider les enfants lors de l’habillage tout en préservant le dos des 
adultes.

©
ph

ot
os

 p
ar

 A
do

be
 S

to
ck

, M
at

ho
u.

co
m

, W
es

co
.fr

PRÉVENTION DES RISQUES INFECTIEUXPRÉVENTION DES RISQUES INFECTIEUX
Mettre à disposition, en nombre suffisant, des essuie-mains à usage unique pour le lavage des mains ainsi que 
du savon.

Mettre à distance les SHA (Solutions Hydro Alcooliques) des enfants.

Mettre à disposition des gants adaptés au risque biologique pour la réalisation de soins pouvant exposer au 
sang ou en cas de change d’enfants avec diarrhée/vomissements (en particulier en période d’épidémie de 
gastro-entérites).

Retirer les gants et se laver les mains après chaque change.

Mettre à disposition des masques chirurgicaux pour les cas où un salarié serait atteint de symptômes 
respiratoires ou lorsqu’il prend en charge de manière rapprochée un enfant présentant des signes de maladie.

Prévoir une ouverture vers l’extérieur pour permettre l’aération du local.

Prévoir une VMC (Ventilation Mécanique Contrôlée) et l’entretenir. Assurer un débit minimal de 15m3/h pour 
les cabinets individuels et 30m3/h pour les cabinets d’aisance à usage collectif (Source RSTD).

En Pays de la Loire, des services de prévention et de santé au travail en proximité des 
entreprises.

  presanse-paysdelaloire.fr

25 rue Carl Linné, 
49000 Angers

https://smia.sante-travail.net

02 41 47 92 92
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